自  传

我叫×××（填写自己的姓名），男（填“男”或“女”），×族，×年×月×日出生，××省××市人， ××文化（填写已获得学历，本科生填写“高中”，中本一体本科生填写“中专”，本科毕业填“大学”，专科毕业填“大专”），×年×月加入中国共产主义青年团（严格按照“智慧团建”上的系统填写，不确定可以先标红或者空着），××年×月到××年×月就读于××学校（填写自己的高中学校，市外填写到市一级，省外填写到省一级，如：杭州市外浙江省内填写XX市，浙江省外需要填写XX省），××年×月于杭州师范大学就读至今。

我的学习、工作经历是：

×年9月—×年8月（一定要从9月写到8月），在××小学（市外填写到市一级，省外填写到省一级，如：杭州市外浙江省内填写XX市，浙江省外需要填写XX省）上小学，证明人×××（一般为校长或班主任）；

×年9月—×年8月（一定要从9月写到8月），在××中学（市外填写到市一级，省外填写到省一级，如：杭州市外浙江省内填写XX市，浙江省外需要填写XX省）上初中，证明人×××（一般为校长或班主任）；

×年9月—×年8月（一定要从9月写到8月），在××学校（市外填写到市一级，省外填写到省一级，如：杭州市外浙江省内填写XX市，浙江省外需要填写XX省）读高中（普通本科填写“高中”，中本一体化本科填写“中专”），证明人×××（一般为校长或班主任）；

×年9月至今，在杭州师范大学就读本科，证明人×××（填写辅导员名称）；

（若有服役、休学等情况必须详细说明）
我的家庭主要成员是：

父亲×××，×族，××××年×月出生，政治面貌群众，现为×职务；

母亲×××，×族，××××年×月出生，政治面貌中共党员（若为其他政治面貌必须详细说明），现为×职务； 

儿子×××，×族，××××年×月出生，政治面貌××，现在×××小学读书。

家庭主要成员：家庭主要成员是和你在同一个户口本里的人。主要指的是你的父母、配偶、子女。
主要社会关系是：

岳父×××，×族，××××年×月出生，政治面貌群众，现为×职务；

岳母×××，×族，××××年×月出生，政治面貌中共党员（若为其他政治面貌必须详细说明），现为×职务；

主要社会关系：指父母和配偶以外的主要社会关系，包括：叔叔、伯伯、姑姑、舅舅、岳父、岳母、表姐、堂姐等等。

同一个户口本里的人、父母、配偶、子女、亲兄弟姐妹必须如实填写，再写与自己比较亲近的1-2个主要社会关系即可。
我于×年×月×日（出生日期）出生在一个普通工人家庭（也可“农民家庭”“职工家庭”具体根据自己情况进行填写），是随着新中国的不断繁荣和富强而成长起来的新青年。……（省略号处详细填写自己的思想变化以及对共产党的认识）
****年9月，我进入**小学，……（省略号处详细填写自己的小学成长经历）****年*月（大致时间即可），我光荣地加入了中国少年先锋队，……（省略号处详细填写自己成为少先队员后的成长经历、思想变化以及对少年先锋队的认识、对未来加入共青团打下的思想基础、实践基础等内容）。

****年9月，我进入**中学读初中，……（省略号处详细填写自己的初中成长经历）****年*月*日，我光荣地加入了中国共产主义青年团（若在初中加入共青团则填写在此处，如在高中加入共青团则填写在下方高中处），……（省略号处详细填写自己成为共青团后的成长经历、思想变化以及对共青团的认识、对未来加入共产党打下的思想基础、实践基础等内容）。

****年9月，我考入**高中就读，…………（省略号处详细填写自己进入高中后的成长经历、思想变化以及对共产党的认识、对未来加入共产党打下的思想基础、实践基础等内容，若在高中递交入党申请书应该写明）。

****年*9月，我考入杭州师范大学，……（省略号处详细填写自己的思想变化）****年*月（填写递交入党申请书的年月），我郑重向护理学院***党支部（2021年9月之后递交入党申请书的填写：护理学院本科生党支部；2020年9月至2021年8月递交入党申请书的填写：医学部护理学生党支部）递交了入党申请书，……（填写自己的成长经历、思想变化）。通过对**理论学习（必须提到近年来的政治理论或者重要会议，必须根据时事填写），……（填写自己的思想变化），在学校期间，工作……学习……生活……，用实际行动向党组织靠拢。

****年*月，我考入**大学继续就读研究生/我进入**单位工作（若为本科生，则此句可以删去）。之后，我更加严格地要求自己，积极向优秀党员同志学习，主动找党员同志***（本科生填写自己的辅导员，研究生要填写自己的培养联系人）谈心，向党组织汇报思想。****年*月*日，我经党员推荐/群团推优（本科生一般为群团推优，研究生视情况而定），被党支部确定为入党积极分子，......（必须详细填写自己的思想变化，自己所学习到的时事政治理论）。****年*月*日,我被列为发展对象（若未确定被列为发展对象，则先空着，不填写）。
（如实填写从出生至成为发展对象的成长过程，重点写对自己思想演变影响较大的经历和事件）。

回顾这些年来的进步历程，我深深感到没有党的教育和培养，就没有我今天的幸福生活和成就。……（主要写总结性的理性认识）同时，我也深知，与党员的标准相比，自己还有一定差距，比如XXX（写自身存在的不足）。今后我决心尽快改正缺点，不辜负党对我的培养，加倍地努力学习、工作，用实际行动接受党组织的考验和群众的监督。
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